JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja sGidueksam)
I§oo|: RIDALA POHIKOOL
Oppeaasta: 2025/2026

4. klass

Koolituse alguskuupéev: 01.09.2025
Koolitaja: Eda Kivimae
Tundide arv: 35 ak t (koos eksamitega)

Lisa 1

Tund | Teema Tegevused/ méarkused Opivéljundid
1. Sissejuhatav tund dues (teooriatund) Jalutuskaik/6ppekaik kooliimbruses — erinevatel Opilane tunneb oma
Ohutu koolitee. suundadel (Gpilaste koduteede algussuunad). kooliumbruse liikluskeskkonda ja
Paiknemine teel jalak&ijana/ratturina, erinevad teab, kus temal jalakaija voi
lakt e Liikluse vaatlemine kooli imbruses. liiklusmargid ja teekattemérgised, teetiletuse ABC. | jalgratturina on ohutum liigelda.
e Ohtlikud kohad kooliiimbruses (halb .
nahtavus heki/puu téttu, maastik, Katse dpilastega: heki/hoone nurga tagant ootamatu| Opilane teab, et liigeldes
erinevad teekatted jm). vélja jooksmine turvalisel alal. Nagemisvali, kiirustamine ja ohutuses
e Tahelepanu pdéramine ilmastikule reageerimine. Seos ootamatu teelletuse ja veendumata jatmine vdib kaasa
(sademed, tuule tugevus, mootorsdiduki peatumisteekonna vahel. tuua ohtlikke olukordi vdi olla
temperatuur, kuidas olusid arvestades theks 6nnetuse pohjustest.
kaitun). Kodus: vaatle enda kodulimbrust ja teekonda koolini. Mdétle,
millised ohtlikud olukorrad v8ivad tekkida jalakaijana ja/vdi
jalgratturina liigeldes. Kokkuvdte jargmises teooriatunnis.
2. Korras jalgratas ja jalgratturikiiver Jalgratturi té6raamat Ik 20-23 (ptk 3) Opilane teab, millised on
liiklemiseks korras jalgrattale
lakt Jalgratta ehitus ja suurus, lisavarustus. Liiklusharidus.transpordiamet.ee koduleht; esitatavad nduded.

Jalgratturi riietus sh jalandude valik.
Jalgratta parkimine ja lukustamine.
Jalgratturi turvavarustus - kiiver. Missune
kiiver peab olema? Kuidas kiivrit digesti
reguleerida? Valem ,,2V1“, Missugused
peakatted kiivri alla sobivad? Kas tldse?

KIIVER
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/
146
JALGRATAS
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/
187

Jalgratturi té6raamatu peatukkide harjutused:
3. “Korras jalgratas ja jalgratturikiiver”

Oige/vale test ,,Kas kiiver on peas digesti? SIIN
Jalgratturi Oppevideo: ratta valimine ja hooldamine
Jalgratturi 6ppevideo: Kiivri valimine

Opilane teab nimetada hea kiivri
omadusi ja diget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida
kukkumise eest ja hoiustab seda
kohas, kus seda liigne paike ei
kahjusta.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/130
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=6

Soit

1. So6idutund (sugisel alanud koolitus)

Vahendid: tehniliselt korras jalgratas, varukiiver,

Opilane oskab kontrollida jalgratta

e Liiklusviisakus ja Uksteisega
arvestamine.
e Keskkonnasodbralik liiklemine.

Enda néhtavaks tegemine ja sdit pimedal
ajal

koonused, kriit, svammid, vahendid enda nahtavaks| tehnilist seisukorda, oskab
lakt | e Jalgrattatehnilise korrasoleku tegemiseks. korrigeerida helkurite/tulede
kontroll. asendit.
e Kiivrite kontroll, reguleerimine. Praktika:
e S6idu harjutamine dppevaljakul. - sirge sGidujoone hoidmine erinevatel kiirustel |
e Pidurdusharjutused ja sujuv (PS! Gige pilgu suunamine) ja kaikude sujuva | Opilane oskab kiivrit Gigesti pahe
kaiguvahetus. vahetamise (ka pikivahe) harjutamine. panna sh reguleerida selle
- pidurduskatsed enne mange, vt to6raamatu ptk | rihmasid (valem 2V1).
18.
- jalgratta sdiduoskusi arendavad méngud: Opilane oskab valitseda jalgratast,
,»Aeglussoit”, ,, Takistusrada/ tapsusrada“. vahetada kaike, sujuvalt pidurdada
Kui jouab, siis ka ,,Heeringas, heeringas 1,2,3“ja | ja hoida sirget sdidujoont (sh pilgu
,,KOrvalepdige*. dige suunamine).
4. Liikluskeskkond Jalgratturi té6raamat Ik 4-8 liikluskeskkond, Opilane vaartustab viisakust
e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt). | suhtlemine ja ohutum koolitee (ptk 1) liikluskeskkonnas (teiste
lakt Jalgratturi td6raamat Ik 106-108 enda nahtavaks liiklejatega arvestamine

tegemine ja sOit pimeda ajal (ptk 16)

Jalgratturi to6raamatu peattikkide mapi harjutused:
Ptk 1. “Liikluskeskkond” ja

Ptk 16. “Enda nahtavaks tegemine ja sdit pimedal
ajal” harjutused

Méngud: Pilguméng — nimi koos noolega, pilk vaikuses
liikumisega sh mitu noolt.

Katse: lapsed vordlevad oma riietust erinevatel taustadel.
Seose loomine liikluses enda néhtavaks tegemisega.

Jalgratturi 6ppevideo: enda ndhtavaks tegemine

jalakaijana, liikluse ,, tere * -
pilkkontakt ja tdnamine).

Opilane oskab end nii jalakaija kui
ka jalgratturina paevasel ja
pimeda ajal nédhtavaks teha ning
mdistab ohtusid.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=1

5.-6. Maisted Jalgratturi té6raamat 1k 9-19 (ptk 2) Opilane teab ja oskab oma
e Liiklejatega seotud mdisted. sonadega selgitada liiklusega
2akt | e Soidukitega seotud mdisted. Jalgratturi td6raamatu peatlikkide mapi seotud pShimdisteid:
e Teedega seotud mdisted. harjutused: 2. “MJaisted”. = liiklejad;
e Liikluskorraldusvahenditega seotud " sOidukid;
mdisted. Learningsapp: mdisted https://learningapps.orq/31942236; *  teed,
e Tee Uletamisega seotud mdisted. Tee: https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21 n |iik|uskorr.a|dusvahendid;
e Liiklusreeglitega seotud moisted. Google maps streetview — erinevad ristmikud, kus saab " e -UIetamme’ :
Opilastega korrata liiklusega seotud mdisteid (nt reg-d ja = CUldised litklusreeglid.
reguleerimata Ulekaigurada; tlekdigukoht vs reg-ta .
iilekdigurada; jalakaijate raudteekdigukoht; erin ristmikud Opilane teab erinevaid ristmike
koos erin liiklusmérkide ja teekattemdrgistega jne) liike ning tunneb liiklusega
seotud mdisteid &ara
liikluskeskkonnas.
7. Jalgratturi marguanded Jalgratturi to6raamat Ik 24-26 (ptk 4) Opilane teab, et sdiduteel peab juht
naitama suuna- ja
lakt | e Parem- ja vasaksuunamarguanded. Jalgratturi td6raamatu peattkkide peatumismarguandeid.
e Takistusest imberpdige. harjutused: 4. “Jalgratturi marguanded” Opilane oskab anda suuna- ja
kordamiskusimused. peatumismarguandeid.
8.-9. Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine | Jalgratturi té6raamat Ik 27-33 (ptk 5) Opilane teab, kuidas ratturina
erinevatel teedel (vOi teeosadel)
2akt Jalakdija asukoht teel. Parkiva s6iduautoga pimenurga katse (tegevus sOites BGigesti paikneda ning teiste

Jalgratturi asukoht teel.
Asukoht teel pdorde ajal.
Asukoht teel pdorde ajal
uhesuunalise tee I1dppedes.
Teiste liiklejatega arvestamine.
Jalakéijatele tee andmine.
Sdiduauto ja veoauto pimenurk.

Oues). Kohtvaatluse kdigus vaadetakse Ule
sbiduautojuhi pimenurgad.

Jalgratturi td6raamatu peatlikkide mapi
harjutused: 5. “Asukoht teel ja jalakdijatega
arvestamine” kordamiskiisimused.

ratturite ja jalakaijatega
arvestavalt liigelda.

Opilane mdistab ohutu piki- ja
killgvahe hoidmise olulisust.

Opilane teab, erinevate sdidukite
pimenurkade ulatusest ja oskab
neisse sattumist valtida.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://learningapps.org/31942236
https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21
https://www.google.com/maps
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc

10.-11. | Tee tletamine Jalgratturi té6raamat Ik 33-41 (ptk 6)
Erinevad olukorrad teeiletustest (fotod tooraamatust | Opilane teab erinevate teeiiletuse
2akt | e Tee lletamine kdnniteel liikudes. vOi ise tehtud fotod kooli lahedal asuvatest laste kohtade puhul kehtivaid jalakéijate
e Tee liletamine jalgratta- ja jalgteel igapdeva koolitee situatsioonidest). ja juhtide/ratturi liiklusreegleid sh
liikudes. alarmsdidukitele teeandmise
e Tee (iletamine reguleerimata Virtuaaltuur: kohustust.
tilekaigurajal. https://liiklusohutus.agamina.ee/ N
o Tee liletamine fooriga tilekdigurajal. Opilane teab, et,, Rong on alati
o Tee lletus jaalarmsdidukile tee Jalgratturi téoraamatu peattikkide harjutused: peateel “ ja rongil on jalakdijate ja
andmine. 6. “Tee iiletamine” harjutused. juhtide/ratturite ees alati eesdigus.
e Sdidutee Uletamine Ulekaigukoha . . . .
kaudu. Learningapps: teelletus reg-ta tlekaigurajal
e Raudtee iiletamine. (tekst) https://learningapps.org/42332127
12. Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi to6raamat Ik 42-44 (ptk 7) Opilane teab, et asulas peab andma
teed peatusest valjuvale
lakt | e Peatuses jalakaijatega arvestamine. Jalgratturi td6raamatu peatiikkide harjutused: 7. uhissdidukijuhile ja oskab
e Uhissoidukitele tee andmine. “Uhissdidukitega arvestamine™ harjutused. thissdidukipeatustes jalakaijatega
e Uhissdidukirajal liiklemine. arvestada.
Opilane teab, et v3ib sbita asulas
uhissdidukirajal ja on teadlik siin
sditmise ohtudest (kiirus/pimenurk).
13. Sdidueesdigus Jalgratturi to6raamat Ik 45-49 (ptk 8) Opilane oskab oma sdnadega
selgitada sdidueesdiguse mdistet
lakt | e Vasakpoorde reegel. Jalgratturi td6raamatu peatiikkide harjutused: ja tuua naiteid erinevate

Paremp0dorde reegel.
Soidueesdigus duealalt voi parklast
valja sdites.

8. “Soidueesodigus” harjutused

Wordwall:
Tee Uletamine ja eesdigus
https://wordwall.net/et/resource/83900289

situatsioonide kohta sh eesdigus
poorete korral.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://learningapps.org/42332127
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://wordwall.net/et/resource/83900289

14.- Liiklusmargid Jalgratturi to6raamat Ik 50-72 (ptk 9)
16. Opilane oskab liikluskeskkonnas
e Liiklusmérkide keel- varvus, kuju Jalgratturi td6raamatu peatiikkide harjutused: margata erinevaid margirihmi.
3akt ja piltkujutis. 9. “Liiklusmérgid” harjutused.
e Liiklusmarkide rihmad ja nende Oppeméng ,, Tunne liiklusmérke Opilane mdistab liiklusmarkide
pdhitunnused. vajadust liikluse korraldamisel.

Learningapps:

Liiklusmarkide mang (varvus, kuju, Jalakaijatega arvestamine ja kergliiklejatega seotud Opilane teab ja oskab oma
piktogramm). margid https:/learningapps.org/21148694 sbnadega selgitada pohilisi kuue

Eesdigusmargid liiklusmarkide rihma markide

https://learningapps.org/view18420850; tahendusi ehk mida mark

Keeluméargid liiklejatele teada annab.

https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
Opilane teab, et sdiduteel

Wordwall: sbitmiseks peab ta jargima koiki

Kohustusmargid: juhtidele mdeldud liiklusmarke.

https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohustusm%C

3%A4rgid-jalgratturi-koolitus

Osutusmargid:

https://wordwall.net/et/resource/79096123/0sutusm%C3

%AA4rgid-jalgratturi-koolitus

17. Foorid Opilane teab valgusfoori
Jalgratturi t66raamat Ik 73-78 (ptk 10) varvide tdhendusi ja oskab oma
lakt | e Fooride tdhendused. sdnadega edasi anda
e Erinevad olukorrad fooriga ristmikel. | Jalgratturi tééraamatu peattikkide harjutused: kaitumisjuhiseid.

10. “Foorid” harjutused Opilane teab, kuidas jalakéijad
ja juhid reguleeritud ristmikul
fooride jargi liiklema peavad.

18. Parema kae reegel Jalgratturi t66raamat Ik 79-82 (ptk 11) Opilane teab, mida tahendab
Parema kée reegel parklas voi duealal. samaliigiliste teede ristmik nn
lakt Jalgratturi to6raamatu peatukkide harjutused: parema kée reegel ja kus reeglit tinti

11. “Parema kée reegel” harjutused Todleht
Liiklemine erinevatel ristmikel.

Learningapps: parema kae reegel
https://learningapps.org/view40348770

kasutatakse.
Opilane teab, kuidas ara ristmikku,
kus kehtib parema k&e reegel.



https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)#pdfviewer
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)#pdfviewer
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://learningapps.org/21148694
https://learningapps.org/view18420850
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://learningapps.org/view40348770

19. Vasak- vOi tagasipdore ja umberpdige | Jalgratturi to6raamat Ik 83-88 (ptk 12) Opilane teab, et enne vasak- vBi
e Teelletus ja vasakpOorde tagasipooret peab juht andma
lakt véltimine tiheda liiklusega teedel. | Jalgratturi to6raamatu peatlkkide harjutused: teed vastuliikuvatele ja
e Vasak- v0i tagasipoore tiheda 12. “Vasak- v0i tagasip0ore ja iimberpdige” harjutused | parepdoret sooritavatele
liiklusega ristmikul. juhtidele ning sdiduteed
e Vasak- ja tagasipooret Learningapps: uletavatele jalakaijatele,
reguleerivad Vasak- ja tagasiptore ja Umberpdige jalgratturitele ja
liiklusmargid. https://learningapps.org/view43756637 kergliikurijuhtidele.
e Soidurajad ja suunad. . ) ]
e Tagasipoordekoht. Opilane teab, et sbiduteel tagasi-
UmberpGige. vOi vasakpddrde sooritamine on
ohtlik ja oskab selgitada, miks on
ohutum neid manodvreid valtida.
20. Reguleerija marguanded. Jalgratturi t66raamat Ik 89-90 (ptk 13) Opilane teab, kes on
reguleerija, miks ta on vajalik
lakt | Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks. | Jalgratturi té6raamat Ik 109-112 (ptk 17) ning tunneb reguleerija
marguandeid.
Jalgratturi téoraamatu peatlikkide harjutused:
13.”Reguleerija mirguanded” ja 17. “Ohtlikud Opilane teab ja tunneb &ra
olukorrad jalgratturi jaoks” harjutused. ohtlikud olukorrad liikluses ja
teab, kuidas vBimalikke
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/ ohuolukordi ennetada.
virtuaaltuurid ja lisateave teetletuse kohta.
Jalgratturi dppevideo: ohud
21. Teekattemargised: Jalgratturi td6raamat Ik 91-96 (ptk 14) Opilane tunneb erinevaid
- kergliiklusteedega seotud mérgised; | Oppemang Tunne liiklusmérke, sOidutee ja jalgratta- ja jalgtee
lakt - sOiduteega seotud margised; teekattemargiste ja liiklusmarkide teekattemargiseid ning oskab

kordamine!

Jalgratturi té6raamatu peattikkide harjutused:
14. “Teekatteméargised” harjutused

nende tdhendust oma s6nadega
selgitada.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://learningapps.org/view43756637
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://www.youtube.com/watch?v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=5
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-tunne-liiklusmarke

22.

Soitmine asulas ja asulavalisel teel.
e Osutusmargid asulas ja

Jalgratturi to6raamat Ik 97-105 (ptk 15)

Opilane teab asulas ja
asulavalisel teel liiklemise

lakt asulavalisel teel. https://liiklusohutus.agamina.ee/ Agamina erisusi.
e Asulas sditmine. keskkonnas kodudue- ja kooliduetuuridega
o Asulavalisel teel sditmine. tutvumine.
e Peatumine ja parkimine asulas ja
asulavalisel teel. Jalgratturi to6raamatu peattikkide harjutused:
15. “Soéitmine asulas ja asulavalisel teel” harjutused
23. Kordamistund (Gpetaja poolt maératud | ,,Jalgratturi tooraamat™ Ik 124 (ptk 18) Opilane tutvub sdidu
teemale) ja jalgratturi eksami lthike Jalgratturi Oppevideo: jalgratturi eksam harjutamise, teooriaeksami
lakt | Ulevaade. ja sdidueksami nduetega.
Jalgratturi to6raamatu peattikkide harjutused: Kordamine.
18. “Sdidu harjutamine” harjutuste Ulevaade.
24. - Opitud teemade kohta liiklustestide Opilane kasutab &pitud
25. lahendamine. Kasuta Kahoot keskkonnas otsisdna ,,jalgratturi teadmisi enesekontrolliks ja
koolitus“. Erinevad kahootid markide ja reeglite kohta. | kinnistab liiklusreegleid ja
2akt liikluskorraldusvahendite
Opilastele kodus harjutamiseks v6i klassis koos testid: | tahendusi.
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/col
lection/154
26. Jalgratturi teooriaeksam Aeg: kuni 30 min. Opilane sooritab jalgratturi
lakt Positiivne tulemus - 15st kiisimusest peab korrektselt | teooriaeksami positiivsele

vastama vahemalt 13le.

Teooriaeksami testid Transpordiameti
tellimiskeskusest.

tulemusele.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/154
https://www.transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/liiklusohutus/liiklusharidus
https://www.transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/liiklusohutus/liiklusharidus

27.-29. | 2.-4. sBidutund Opilane oskab:
Soidu harjutamine platsil (3 ak t): Jalgratta korrasoleku ja rattakiivri kontroll - soidukit vilunult valitseda sh
Soit = 2. kordame rattakontrolli, (ptk 3, kiivri valem 2V1). ettendgelikult ja tapselt
3akt pidurdusharjutusi, sdidusuuna pidurdada ning peatuda;
hoidmist erinevatel kiirustel, - kindlal sdidujoonel pisida;
suunamarguannete andmine ja tihe - Oigesti ja Oigeid
kaega sOitmine, pikivahe hoidmine Jalgrattamangud. marguandeid anda;
platsil, erinevad teekatted (kruus, - oskab enne vasak- voi
muru, pinnastee). Jalgratturi dppevideo: sbitmine jalgratta- ja jalgteel tagasipOoret ilma sbidujoont
= 3. sBiduvilumuse harjutamine, Jalgratturi dppevideo: sdidu harjutamine platsil kaotamata Ule Gla tagasi
jalgrattaméangud: kordame 1. vaadata ja mandovri
sdidutunnis méngitut ja lisaks ohutuses veenduda;
,,Plaksuméng®, voimalusel - Oigesti teel paiknedes
»Ajalehepoiss® (vt vahendeid). Lisaks poordeid sooritada;
Opperada, mis imiteerib reaalset - sailitada tasakaalu erinevatel
liiklust (vahendite olemasolul). kiirustel ja teeoludes;
= 4. Kkolme sdidueksami I jargu - teiste Opilastega arvestavalt
platsiharjutuse harjutamine (vt ptk 18). platsil liigelda;
- sOidueksami harjutusi veatult
sooritada.
30.-31. | 5.-6. sBidutund Lepitakse kokku grupis litkumise reeglid, Opilane oskab:
Soidu harjutamine liikluses (2 ak t) maéarguanded ja tegutsemine v@imaliku kukkumise - hoida tahelepanu liiklusel
Soit = 5. Grupis (max 5 last ja 2 saatjat) korral. (kdik suunad);
2akt sOidu alustamine, liiklemine dueala Soidu harjutamine liikluses: lubatud max 5 dpilast - teedel Gigesti paikneda,

teedel ja kdnni-vdi kergliiklusteedel:
pikivahe hoidmine, digeaegne
marguande andmine, paiknemine teel,
kiiruse valik jalakaija l&heduses,
ohutum teediletus, parempdorded,
sOidu IGpetamine, parkimine (ka ratta
lukustamine).

grupis ja véhemalt 2 saatjat.

Jalgratturi 0ppevideo: sditmine véikese
liiklussageduseqga teel

Liikluses labiviidavates tundides on kdikidel grupis
liikujatel helkurvestid kohustuslikud.

Soovitused:

5. tund marsruut on parempdodretega (véaldime tee
paremast adrest véljasoitu).

6. tund sisaldab ka madala liikluskoormusega
ristmikel liiklemist ning vasak- ja/vOi
tagasipoordeid. Keskendutakse eesdigusele ja

valida oludele sobiva
sOidukiiruse;

anda 0igeid ja Gigeaegseid
marguandeid;

jargida eesoigust ristmikel ja
erinevates teetletuskohtades
(sh véimalusel reguleerija ja
liikluskorraldusvahendite
jargimine);

arvestada jalakéaijatega ja
tagada nende ohutus sh
hoida ohutu kilgvahet;
sooritada po6rdeid ilma
vastassuunda kaldumata;



https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)
https://www.youtube.com/watch?v=_cKafIlv-rg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RZcuE6b_6io&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2

» 6. Grupis (max 5 last ja vahemalt 2
saatjat) liiklemine madala
liiklussagedusega teedel. Eesdigus
ristmiku tletamisel ja Gige asukoht
teel poorde ajal, dige Kiiruse valik
erinevates oludes, vasakpodrde ja
umberpdike harjutamine sh miks on
ohutum neid manodvreid valtida.
Ohutuma teekonna valik.

asukohale teel man6dvrite ajal (Gpitakse véltima

pooretel ,,16ikamisi, et Opilane ei satuks podrde

I6pus vastassuunavoondisse, kus kokkupdrke oht
kdrge).

NB! 5.-6. tunni marsruudid tuleb ise kindlasti labi
sOita ja planeerida grupile sobivad ohutud
peatumiskohad.

- valida ohutum teekond sh
teediletus ja voimalusel
valtida vasak- voi
tagasipooret;

- liikuda grupis ja hoida
ohutut pikivahet;

- 0Oigeaegselt enne peatumist
aeglustada ning ohutult
sOidukit parkida.

32.

3akt

Jalgratturi sdidueksam

| jark: s6idueksam platsil (koridor,
slaalom, kaheksa — jarjekord ei ole
maédratud). Vt méadruse lisa 2.

Il jark: SBidueksam liikluses voi
imiteeritud liiklusega véljakul. Vt
maéaruse lisa 2.

Jalgratturi 6ppevideo: jalgratturi eksam

| jark: dpilane paneb pahe kiivri ning vajadusel
reguleerib, seejarel viib iseseisvalt 1abi jalgratta
kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell
to6korras). Opilasel on platsiharjutuste labimiseks
aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset.

| jark toimub koolihoovis aadressil Kooli 4, Panga
kila, Haapsalu

Il jark: Parast | jargu labimist lubatakse Il jarku.

Il jark imiteeritud liiklusega plats, aadressiga Kooli 4,
Panga kula, Haapsalu voi véahese liiklusega teedel (1
Opilane, 1 ekssamikomisjoni liige) marsruudiga kooli

parkla Kooli th-Maemdisa tee- Maemadisa park —
Panga tee — Parila-Kiideva tee — Kooli tn- kooli
parkla.

Opilane sooritab sdidueksami |
ja Il jargu, talle antakse
eksamikomisjoni otsusega
jalgratta juhtimisdigus (kui ta on
10.a, vdhemalt 9 a 6 k dGpilastele
antakse juhitmisdigus ja
valjastatakse luba kdige
varasemalt 10. stinnip&eval)
ning véaljastatakse
jalgrattajuhiluba.



https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

